	رژیم غذایی
میوه‌ها و سبزیجات تازه: این مواد حاوی آنتی‌اکسیدان‌ها، ویتامین‌ها و فیبر هستند که به بهبود عروق و کاهش التهاب کمک می‌کنند. سبزیجاتی مانند اسفناج، کلم و بروکلی و میوه‌هایی مانند توت‌ها، پرتقال و سیب از بهترین گزینه‌ها هستند .
پروتئین‌های کم‌چرب: منابع پروتئینی مانند مرغ، ماهی، حبوبات و تخم‌مرغ به بازسازی بافت‌های بدن کمک کرده و انرژی لازم برای بدن را فراهم می‌کنند .
چربی‌های مفید: مصرف چربی‌های غیر اشباع از جمله روغن زیتون، روغن کانولا و مغزها (مانند گردو و بادام) به کاهش کلسترول بد کمک می‌کند. 
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تهیه و تنظیم :
واحد آموزش و ارتقاء سلامت 
مرکز آموزشی درمانی امام خمینی (ره) 
پاییز 1404

نکاتی که باید رعایت شود
استراحت و آبرسانی: اطمینان حاصل کنید که استراحت کافی دارید و هیدراته می‌شوید تا از روند بهبودی خود حمایت کنید .
فعالیت تدریجی: به تدریج سطح فعالیت خود را طبق توصیه تیم مراقبت‌های بهداشتی خود افزایش دهید. تا زمانی که پزشک اجازه نداده است، از فعالیت‌های شدید خودداری کنید .
مدیریت درد: داروهای مسکن تجویز شده را طبق دستور مصرف کنید و هرگونه درد یا ناراحتی غیرمعمول را به پزشک خود گزارش دهید .
سبک زندگی سالم: برای ارتقای سلامت عروق و جلوگیری از عوارض بعدی، یک سبک زندگی سالم برای قلب، از جمله رژیم غذایی متعادل و ورزش منظم، در پیش بگیرید. 
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	مدد جوی عزیز:
این کاتولوگ آموزشی جهت بالا بردن آگاهی شما نسبت به بیماریتان است امیدوارم با دقت مورد استفاده قرار گیرد.
آمبولکتومی
آمبولکتومی یک عمل جراحی حیاتی است که برای برداشتن لخته‌های خون از رگ‌های خونی، بازگرداندن جریان خون طبیعی و جلوگیری از عوارض شدید طراحی شده است.
چرا آمبولکتومی ضروری است
آمبولکتومی  زمانی ضروری است که یک لخته خون، جریان خون به اندام‌های حیاتی مانند قلب، ریه‌ها یا اندام‌ها را مسدود کند. این انسداد می‌تواند منجر به شرایط جدی، از جمله ایسکمی شود که در صورت عدم رسیدگی سریع، می‌تواند باعث آسیب بافتی یا حتی نکروز شود. با برداشتن لخته، این عمل جریان خون را بازیابی می‌کند، درد را تسکین می‌دهد و خطر عوارض طولانی مدت را کاهش می‌دهد. 

خطرات مرتبط با آمبولکتومی چیست؟
آمبولکتومی، مانند هر عمل جراحی دیگری، خطرات خاصی را به همراه دارد. این خطرات ممکن است شامل خونریزی، عفونت، آسیب به بافت‌های اطراف و عوارض مربوط به بیهوشی باشد.
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مزایای آمبولکتومی
1.بازگرداندن جریان خون: هدف اولیه آمبولکتومی بازگرداندن گردش خون طبیعی است که برای سلامت بافت ها و اندام ها ضروری است
2.تسکین درد: بسیاری از بیماران پس از برداشتن لخته، تسکین قابل توجهی از درد و ناراحتی را تجربه می کنند.
3.بهبود تحرک: با بازیابی جریان خون، بیماران اغلب توانایی حرکت دادن اندام‌های خود و انجام فعالیت‌های روزانه را دوباره به دست می‌آورند ..
4.کاهش خطر عوارض: آمبولکتومی به موقع می‌تواند از عوارض جدی مانند نکروز بافت، قانقاریا یا حتی مرگ جلوگیری کند .
عمل آمبولکتومی چقدر طول می کشد؟
مدت زمان آمبولکتومی بسته به پیچیدگی مورد و محل لخته می تواند متفاوت باشد. به طور کلی، این روش ممکن است بین یک تا سه ساعت طول بکشد .
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